@ Oak Crew

Program “Potkolonie na skraju puszczy”

AKADEMIA LESNYCH SKRZATOW

17-21.08.26 (dzieci lat 6-10)

zatgcznik nr 2.2

ZALOZENIA ORGANIZACYINE

1. Organizator: Oak Crew Studio, Ludomicko 2, 64-603 Ludomy.
2. Rodzaj i termin: potkolonie letnie, 17-21.08.26.
3. Charakterystyka uczestnikow i kadry: Uczestnikami na potkolonii sg dzieci w wieku 6-10 lat
z roznych Srodowisk i szkot wojewddztwa wielkopolskiego.
tacznie na potkolonii wypoczywac bedzie do 12 osab.
4. Kadre potkolonii stanowiag osoby posiadajace uprawnienia do petnionych funkgji.
Kierownik wypoczynku: Katarzyna Stachowska
Wychowawca wypoczynku: Marianna Stachowska
5. Lokalizacja: Ludomicko 2, 64-603 Ludomy. Miejsce potkolonii zlokalizowane jest na skraju
Puszczy Noteckiej. To Swietna lokalizacja dla energicznych dzieci, chcgcych aktywnie spedzac czas
na Swiezym powietrzu.
6. Wyzywienie to zapewniony przez organizatora obiad oraz przekaski.
Drugie Sniadanie uczestnicy przynosza we wiasnym zakresie, przygotowane przez opiekuna.

7. Dojazd dzieci kazdego dnia na miejsce potkolonii przewidziany jest we wtasnym przez rodzicow.
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ZALOZENIA WYCHOWAWCZE

1. Realizacja programu potkolonii i hasta przewodniego: , 0dkrywamy Tajemnice Natury!” ma
stuzyc:

= Wypoczynkowi dzieci w sposob czynny i ciekawy.

= Organizacji gier terenowych dla poznania piekna Puszczy Noteckiej.

= Ksztattowaniu umiejetnosci empatycznego wspotdziatania w grupie.

= Poszerzaniu wiedzy o otaczajgcym Srodowisku, rozwijaniu wrazliwosci na nature

oraz odkrywaniu, jak kazdy z nas moze stac sie Opiekunem Lasu i dbac o swojg matg ojczyzne.

= Ksztattowaniu szacunku do istot zywych oraz pracy innych osab.

* Rozwijaniu pasji i zainteresowan, odkrywaniu talentéw oraz wzmacnianiu wiary

we witasne mozliwosci.

2. Zamierzenia wychowawcze:

= Integracja dzieci poprzez prace w zespole i zabawy na Swiezym powietrzu.

* Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i samodzielnosci.

» Rozbudzanie inwencji tworcze;.

= Ksztatcenie kultury obcowania z przyroda.

3. Zatozenia programowe:

= Zrozumienie ,Mocy Natury” poprzez eksperymenty i doSwiadczenia — uczestnicy beda odkrywac
tajemnice przyrody i Swiata nauki poprzez bezpieczne eksperymenty, obserwacje oraz proste
doSwiadczenia rozwijajace ciekawosc i logiczne myslenie.

= Stworzenie warunkow do wypoczynku w mitej i przyjaznej atmosferze.

* LeSne Misje Opiekunéw Lasu — poznawanie walorow przyrodniczych okolicy poprzez gry
terenowe, spacery oraz zadania zespotowe rozwijajace spostrzegawczos¢ i umiejetnos¢ dziatania
w grupie.

= Warsztaty plastyczne majace na celu rozwoj kreatywnosci u dzieci.

= Aktywnosci ruchowe na Swiezym powietrzu w formie gier, zadan grupowych.
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WEWNETRZNE ZASADY POLKOLONII Skierowane do dzieci!

1. Bawimy sie bezpiecznie:
= Stuchamy opiekunow i stosujemy sie do ich polecen.
= Nie oddalamy sie od grupy bez zgody wychowawcy.

= Jesli cos cie boli lub zle sie czujesz, od razu informujesz opiekuna.

2. Szanujemy innych:

= JesteSmy dla siebie mili, nie popychamy sie i nie bijemy!

» Pomagamy kolegom i kolezankom, jesli tego potrzebuj3 :)

= Nie korzystamy z telefonu podczas potkolonii, aby nie tracic kontaktu z rowieSnikami!
= Telefony oddawane sg opiekunom na czas kazdego dnia zajec.

= Nie krzyczymy i nie przeszkadzamy innym w zabawie.

3. Dbamy o przyrode:

= Nie Smiecimy — wszystkie odpadki wyrzucamy do kosza.
= Nie niszczymy roslin i nie ptoszymy zwierzat.

= Nie zbieramy roslin, grzybow leSnych!

= Nie dokarmiany zwierzat, majg one zapewnione positki :)

4, Korzystamy ze sprzetu z rozwaga:
» Dbamy o rzeczy, ktorych uzywamy podczas zabawy.

= Dzielimy sie sprzetem sportowym i bawimy sie nim zgodnie z przeznaczeniem.

5. Dbamy o zdrowie i dobre samopoczucie:

= Pijemy wode, zwtaszcza w upalne dni.

= W ciepte dni nosimy czapke i uzywamy kremu z filtrem.
= Zaktadamy wygodne buty, ktore chronig stopy.

= Potkolonie to czas zabawy i przygod, wiec ciesz sie kazda chwilg!
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PROGRAM POLKOLONII

W przypadku niesprzyjajacych warunkéw pogodowych kolejnosc dni/zajec moze ulec zmianie.

DZIEN 1
Misja: Zostan Opiekunem Lasu!

» 7:00 - 9:00 | Swietlica (dla chetnych, dodatkowo ptatna).

» 9:00 - 9:10 | Zbiorka.

» 9:10 - 9:30 | Rozpoczecie potkoloniil Zapoznanie dzieci z zasadami potkolonii.

Przedstawienie kadry. Przedstawienie zasad panujacych na zajeciach i w stajni.

» 9:30 - 10:30 | Zajecia plastyczne — breloki Opiekundw Lasu.

» 10:30 - 11:00 | Przerwa na drugie Sniadanie.

» 11:00 - 13:00 | Gra terenowa — “Opiekunowie Lasu jako detektywi!”

= 13:00 - 14:00 | Pora obiadowa + czas wolny (pod opieka).

» 14:00 - 15:00 | Zajecia optyczne — znikajace obrazki, tecza w ciemnosci, iluzje optyczne.

» 15:00 - 16:00 | Patrol Czterech Kopyt — podstawy pielegnacji koni: czyszczenie, gtaskanie,

dawanie smakotykow koniom.



DZIEN 2
Zmysty w akgji!

» 7:00 - 9:00 | Swietlica (dla chetnych, dodatkowo ptatna).

» 9:00 - 9:10 | Zbiorka.

» 9:10 - 10:30 | Gry ruchowe na Swiezym powietrzu.

» 10:30 - 11:00 | Przerwa na drugie Sniadanie.

» 11:00 - 13:00 | Eksperymenty sensoryczne — magicznie peczniejgce owoce, jesienny przyjaciel
jez, lesne kwiaty petne kropli wody.

» 13:00 - 14:00 | Pora obiadowa + czas wolny (pod opieka).

» 14:00 - 15:00 | Zajecia plastyczno-fizyczne — mini jesien w pojemniku.

» 15:00 - 16:00 | Gry ruchowe na Swiezym powietrzu, zawody zrecznoSciowe, tor przeszkad.

DZIEN 3
Sekrety Ziemi i LeSnego Ogrodu!

» 7:00 - 9:00 | Swietlica (dla chetnych, dodatkowo ptatna).

» 9:00 - 9:10 | Zbiorka.

» 9:10 - 10:30 | Gry ruchowe na Swiezym powietrzu.

= 10:30 - 11:00 | Przerwa na drugie Sniadanie.

» 11:00 - 11:30 | Malowanie kreda ogrodu botanicznego.

» 11:30 - 13:00 | Zajecia plastyczne - malowanie na sekach drzew, rozkwitajace drzewa z pomoca
domowych sposobow.

= 13:00 - 14:00 | Pora obiadowa + czas wolny (pod opieka).

» 14:00 - 16:00 | Eksperymenty “Co skrywa sie pod ziemig?" — robaczki, leSne bagno.



DZIEN 4

LeSne tajemnice!

» 7:00 - 9:00 | Swietlica (dla chetnych, dodatkowo ptatna).

» 9:00 - 9:10 | Zbiorka.

» 9:10 - 10:30 | Gry ruchowe na Swiezym powietrzu.

» 10:30 - 11:00 | Przerwa na drugie Sniadanie.

» 11:00 - 12:00 | Interaktywne obrazki — kolorujemy i edukujemy jednoczesnie!

» 12:00 - 13:00 | Eksperymenty! — Swiecaca mandarynka, sekret kasztanowca, jak wyjac
mandarynke ze stoika z woda bez jej wylania, jak zapalic Swieczke ponownie i nie tracic ognia?

= 13:00 - 14:00 | Pora obiadowa + czas wolny (pod opieka).

» 14:00 - 16:00 | Zajecia plastyczne — tworzenie flag upamietniajacych tydzieh zmagan

Opiekunow Lasu.

DZIEN 5
Wielki finat Akademii LeSnych Skrzatow!

= 7:00 - 9:00 | Swietlica (dla chetnych, dodatkowo ptatna).

= 9:00 - 9:10 | Zbiorka.

» 9:10 - 10:30 | Piknik na face. Gry ruchowe na Swiezym powietrzu.

= 10:30 - 11:00 | Przerwa na drugie Sniadanie.

» 11:00 - 13:00 | Eksperymenty magnetyczne — wirujgce liScie, magnetyczny jezyk, ptyn
ferromagnetyczny i wiele wiecej!

» 13:00 - 14:00 | Pora obiadowa + czas wolny (pod opieka).

» 14:00 - 15:00 | Zajecia plastyczne — balonowe zwierzaki, kurka z niespodzianki.

» 15:00 - 16:00 | Podsumowanie tygodnia zajec, wreczenie dyploméw i podarunkéw Opiekunom

Lasu!
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* Plan dnia na BARDZO ulewny dzien!

» 7:00 - 9:00 | Swietlica (dla chetnych, dodatkowo ptatna).

» 9:00 - 9:10 | Zbiorka.

» 9:10 - 10:30 | Eksperymenty “Co skrywa sie pod ziemig?" — robaczki.

» 10:30 - 11:00 | Przerwa na drugie Sniadanie.

» 11:00 - 13:00 | Seans filmowy — film np. “Rogate Ranczo”, “M0oj brat niedzwiedz".
= 13:00 - 14:00 | Pora obiadowa + czas wolny (pod opieka).

» 14:00 - 16:00 | Zajecia plastyczne - malowanie na sekach drzew, rozkwitajace drzewa z pomoca

domowych sposobow.



